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DECLARACAO DE ETICA NA MONTANHA

‘Alarga os teus Limites, Levanta o teu Espirito e Aponta para o Cume’

1. Responsabilidade individual

Os montanhistas e escaladores praticam o seu desporto em situacdes em que existe o
risco de acidente e onde a ajuda externa pode nao ser possivel. Tendo isto em mente,
comprometem-se nesta actividade por sua conta e risco e sdo responsaveis pela sua
prépria seguranca. As accoes de cada um ndo devem colocar em perigo aqueles que o
rodeiam e ndo devem prejudicar o meio ambiente. Por exemplo, a colocacdo de
ancoragens em vias novas ou ja existentes ndo pode ser tomado automaticamente
como algo aceitavel.

2. Espirito de equipa

Os membros de uma equipa devem estar preparados para efectuar compromissos com
o intuito de equilibrar as necessidades e habilidades de todo o grupo. A escalada terd
invariavelmente mais sucesso quando todos os membros se apoiam e animam
mutuamente.

3. Comunidade de escaladores e montanhistas

Cada pessoa que encontramos nas montanhas ou numa parede de rocha merece o
mesmo respeito. Mesmo em lugares remotos e em situacdes de maior stress, devemos
tratar sempre 0s outros cComo queremos que nos tratem.

4. Visita de paises estrangeiros

Quando estamos em paises estrangeiros devemos sempre comportar-nos com cortesia
e com moderacdo. Devemos mostrar consideracdo para com a populacao local e a sua
cultura - eles sdo os nossos anfitrioes. Devemos respeitar a ética e estilo locais de
escalada e nunca furar ou colocar ancoragens fixas onde ha uma tradicdo ética contra
isso ou onde ndo exista localmente nenhuma ética estabelecida. Respeitaremos as
montanhas sagradas e outros lugares sagrados e procuraremos sempre maneiras de
beneficiar e ajudar as economias locais e as pessoas. Compreender as culturas
estrangeiras faz parte de uma experiéncia de escalada completa.



5. Responsabilidade dos guias de montanha e outros lideres

Os guias de montanha profissionais, outros lideres e os membros dos grupos que
guiam devem compreender os seus respectivos papéis e o respeito pelas liberdades e
direitos de outros grupos e individuos. Nesta declaracdo reconhecemos os altos niveis
de pratica alcancados pelo préprio corpo profissional de guias de montanha.

6. Emergéncias, moribundos e morte

Devemos estar preparados para emergéncias e situacdes que tenham como resultado
acidentes graves e morte. Todos os participantes em desportos de montanha devem
perceber claramente quais os riscos e perigos envolvidos e necessitam de ter as
competéncias, conhecimentos e equipamento adequados. Necessitam de estar
preparados para ajudar outros no caso de uma emergéncia ou acidente e também
estar prontos para enfrentar as consequéncias de uma tragédia. E de esperar que os
operadores comerciais, em particular, advirtam os seus clientes para o facto dos seus
objectivos poderem ser sacrificados para assistir outros em perigo.

7. Acesso e conservacao

Acreditamos que a liberdade de acesso as montanhas e falésias de uma forma
responsavel é um direito fundamental. Devemos sempre praticar as nossas actividades
de um modo sensivel para com o meio ambiente e ser proactivos na preservacdo da
natureza e da paisagem. Devemos sempre respeitar as restricbes e regulamentos de
acesso acordadas pelos escaladores com as organiza¢des de conservacdo da natureza
e autoridades.

8. Estilo

A qualidade da experiéncia e de como resolvemos um problema é mais importante que
o facto de termos éxito. Devemos tratar sempre de ndo deixar vestigios na parede de
rocha ou montanha.

9. Primeiras ascensoes

A primeira ascensdo de uma via ou de uma montanha é um acto criativo. Deve ser
completado de uma maneira que seja pelo menos tdo boa como o estilo e as tradicdes
da regido. O modo como a escalada foi realizada deve ser relatado com exactidao.

10. Patrocinio, publicidade e relacdes publicas

A cooperacdo entre patrocinadores e montanhistas ou escaladores deve ser uma
relacdo profissional que sirva os melhores interesses dos desportos de montanha. E
responsabilidade da comunidade de desportos de montanha educar e informar, tanto
os media como o publico, de maneira proactiva.



11. Uso de oxigénio suplementar no montanhismo

A utilizacdo de oxigénio suplementar no montanhismo de grande altitude tem estado
em debate ha varios anos. Neste debate, podem ser destacados diferentes
componentes relacionados com o tema, tais como os aspectos médicos e as
consideracoes éticas. Os aspectos médicos devem ser de sumo interesse para todos os
montanhistas. Quanto as consideracdes éticas é melhor deixa-las para cada escalador
individualmente, desde que, se um escalador utiliza de facto oxigénio, tenha planos
para remover da montanha as garrafas usadas.

12. Expedicdes comerciais guiadas em alta montanha

E de esperar que os operadores comerciais, especialmente aqueles sem qualificacdes,
que tentam picos de 8000 m ou outros compardveis que oferecem servicos de resgate
limitados, saibam reconhecer os limites dos clientes a seu cargo. Todos os esforcos
devem ser feitos para garantir a seguranca desses clientes e também devem avisar os
seus clientes que os planos podem ter de ser reduzidos para ajudar outros que
estejam em perigo na montanha.

Fonte: FCMP



