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Horário da Sede: 4ªfeiras 19h - 21h (excepto feriados) 

 

De acordo com o estatuto que me é conferido, convoco a Assembleia Geral 

de Associados do CMA, a reunir em sessão ordinária, no Sábado, dia 25 de 

Fevereiro de 2012, pelas 20:00 horas na sede social do CMA, sito Alameda 

do Pinheiro, 6 CV Traz, com a seguinte ordem de trabalhos: 
 

мΦ  !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻ wŜƭŀǘƽǊƛƻ ŘŜ !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ нлмм 

нΦ  !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΣ ŘƛǎŎǳǎǎńƻ Ŝ Ǿƻǘŀœńƻ Řƻ wŜƭŀǘƽǊƛƻ ŘŜ /ƻƴǘŀǎ ŘŜ нлмм 

оΦ  !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΣ ŘƛǎŎǳǎǎńƻ Ŝ Ǿƻǘŀœńƻ Řƻ tƭŀƴƻ ŘŜ !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ нлмн 

пΦ !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΣ ŘƛǎŎǳǎǎńƻ Ŝ Ǿƻǘŀœńƻ Řŀ ǊŜǾƛǎńƻ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀ Řƻ 

Regulamento Geral Interno 

рΦ hǳǘǊƻǎ ǇƻƴǘƻǎΦ 
 

De acordo com o RGI, se à hora marcada não se registar um número 

superior a ¾ dos associados, a Assembleia terá início 30 minutos depois 

com o numero de associados presentes. 

LǾƻ wŀǇƻǎƻ ς tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ aŜǎŀ ŘŜ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ DŜǊŀƭ 

/ŀǊƻǎ ǎƽŎƛƻǎ Ŝ ŀƳƛƎƻǎΣ 

h /a! ŦŀȊ ол ŀƴƻǎΗ ¢Ǌşǎ ŘŞŎŀŘŀǎ ŀ ŜǾƻƭǳƛǊƳƻǎ ŎƻƳ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ Ŝ ŜƳ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀœńƻΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ ƻǇœƿŜǎ ŘŜ ǇǊłǝŎŀ 

ŘŜǎǇƻǊǝǾŀ ƴŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀΣ ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎΣ ǎŜƎǳƛƴŘƻ ƻ ƴƻǎǎƻ ƭŜƳŀ έ¦ƴƛƳƻǎ ƻ 5ŜǎǇƻǊǘƻ Ł bŀǘǳǊŜȊŀέ ŎƻƳ ƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻ ŘŜ 

ǎŜǊƛŜŘŀŘŜ Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ǉǳŜ ŘŜǎŘŜ ǎŜƳǇǊŜ Ŧƻƛ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ŀǎ LƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Ŝ 9ƴǝŘŀŘŜǎ ŎƻƳ ǉǳŜƳ ǇŀǊǝƭƘŀƳƻǎ ƻǎ 

ƴƻǎǎƻǎ ǇǊƻƧŜŎǘƻǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎǇƻǊǝǾŀǎ Ŝ ŦƻǊƳŀǝǾŀǎΦ ! ƴƻǎǎŀ ƳƛǎǎńƻΣ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻ aƻƴǘŀƴƘƛǎƳƻ Ŝ !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ !Ǌ-[ƛǾǊŜ ŎƻƳƻ 

ƳŜƛƻǎ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛŀŘƻǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ !ƳōƛŜƴǘŀƭ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ǇǊłǝŎŀ ŘŜǎǇƻǊǝǾŀΣ ǘŜƳ ƭŜǾŀŘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ŜǎǘŜǎ ŀƴƻǎ Ł ǇǊƻƳƻœńƻ 

ŘŜ ǳƳ ƭŜǉǳŜ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝ ǇǊƻƧŜŎǘƻǎ ŘŜǎǇƻǊǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜŎǝǾƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀǎ ǊŜŀƛǎ 

ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƻ ŜǎǇŀœƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ƴƻǎ ƻŦŜǊŜŎŜ ŎƻƳƻ ƻǇœńƻ ŘŜ ǇǊłǝŎŀ ŘŜǎǇƻǊǝǾŀ ŘŜ ƭŀȊŜǊ Ŝ ǊŜŎǊŜŀœńƻΦ  

! нф ŘŜ aŀƛƻ ŘŜ мфун ƴŀǎŎƛŀ ƻ /ƭǳōŜ ŘŜ aƻƴǘŀƴƘƛǎƳƻ ŘŜ {ŜǘǵōŀƭΣ Ƴŀƛǎ ǘŀǊŘŜ ŀƭǘŜǊŀŘƻ ǇŀǊŀ /ƭǳōŜ ŘŜ aƻƴǘŀƴƘƛǎƳƻ Řŀ !ǊǊłōƛŘŀ 

ŘŀŘƻ ǉǳŜ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǎŜ ŜǎǘŜƴŘƛŀƳ ǇƻǊ ǘƻŘƻ ƻ tŀǊǉǳŜ bŀǘǳǊŀƭ Řŀ !ǊǊłōƛŘŀΣ ŦǊǳǘƻ ŘŜ ǳƳŀ ŘƛƴŃƳƛŎŀ ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŀ ǉǳŜ ǘŜƳ 

ƳŀǊŎŀŘƻ ǇǊŜǎŜƴœŀ ŜƳ ǘƻŘƻǎ ŜǎǘŜǎ ŀƴƻǎΦ  

! ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǘƻǊƴŀǊŀƳ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜŎǘƻ  ƻ ƴƻǎǎƻ Ƴǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻ Ŝ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ t!w!.;b{Η 

aŀǊƛŀ wƻǉǳŜ  - tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ 5ƛǊŜœńƻ 

 Editorial  

 Assembleia Geral de Associados  

Clube de Montanhismo da Arr§bida  

 A Serra 

 

Declaro aberta a recepção de listas para candidatu-

ras para eleição dos Órgãos Sociais do CMA a partir 

do dia 04 de Janeiro de 2012, que deverão ser entre-

gues ao Presidente da Comissão, até dia 04 de Feve-

reiro de 2012. 

Mais declaro, que, de acordo com o RGI, convoco 

eleições para o dia 25 de Fevereiro de 2012, Sábado, 

a realizar na sede social do CMA e cuja votação de-

correrá entre as 18:00 e as 20:00 horas. Os associa-

dos poderão votar por correspondência através da 

colocação do boletim de voto num envelope branco 

e colocá-lo num outro com a identificação e numero 

de associado, assinatura e endereça-lo ao CMA. 

LǾƻ wŀǇƻǎƻ ς tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ aŜǎŀ ŘŜ !ǎǎŜƳōƭŜƛŀ 

DŜǊŀƭ 

 Candidaturas ¨ dire­«o CMA 

9Ƴ нлмо ǇŀǎǎŀǊł ŀ ǎŜǊ ŜŦŜŎǘǳŀŘƻ ŀǇŜƴŀǎ ƻ ŜƴǾƛƻ ƻƴƭƛƴŜ Řƻ ōƻƭŜǝƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ά! {ŜǊǊŀέΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀƳƻǎ ƻ ǎŜǳ 

ŀǇƻƛƻ ǇŀǊŀ ŀ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘƻǎΦ ±ƛǎƛǘŜ ƻ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎƳŀϪŎƳŀǊǊŀōƛŘŀΦƻǊƎ Ŝ ǎǳōǎŎǊŜǾŀ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻǳ 

ŜƴǾƛŜ-ƴƻǎ ǳƳ ŜƳŀƛƭ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘƻǎ ŀŎǘǳŀƛǎΦ hōǊƛƎŀŘƻΗ 

v¦h¢! нлмн ҔҔ мтΣлл ϵ  ҔҔ w9D¦[!wL½9 !{  v¦h¢!{ Σ /¦atw! ¦a 59±9w v¦9 ; 59 ¢h5h{Η 



Licenças Desportivas 2012  

C/at - /ŀǊǘŀ /ŀƳǇƛǎǘŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ό//bύΣ /ŀǊǘŀ /ŀƳǇƛǎǘŀ WǳǾŜƴƛƭΣ 
/ŀǊǘŀ ŘŜ aƻƴǘŀƴƘŜƛǊƻ ό/aύ Ŝ /ŀǊƴŜǘ /ŀƳǇƛƴƎ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ 
ҔҔ 9Ƴƛǎǎńƻ //bκ/a Υ нл ϵ κ ҔҔ wŜǾŀƭƛŘŀœńƻ //bκ/a Υ му ϵ 
ҔҔ {ŜƎǳǊƻǎ /a Υ !  мнΣрϵμB  нуϵμC  упϵμD  мосϵ   μE  тΣрϵ 
 

Ct±[ - [ƛŎŜƴœŀ ŘŜ tƛƭƻǘŀƎŜƳ 
ҔҔ wŜǾŀƭƛŘŀœńƻ [ƛŎŜƴœŀ ŘŜ tƛƭƻǘŀƎŜƳ Υ пл ϵ  
ҔҔ wŜǾŀƭƛŘŀœńƻ [ƛŎŜƴœŀ ŘŜ tƛƭƻǘŀƎŜƳ - tƛƭƻǘƻ wŀƴƪƛƴƎ Υ ол ϵ  
ҔҔ {ŜƎǳǊƻ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ /ƛǾƛƭ Υ тр ϵ 
ҔҔ {ŜƎǳǊƻ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭΥ тр ϵ 
 

Cth - Orientação Pedestre, Orientação em BTT, Corridas de Aven-
tura e ¢Ǌŀƛƭ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ   

O wŜƎƛƳŜ ¢ǊŀƴǎƛǘƽǊƛƻ ǇŀǊŀ ŀ ƻōǘŜƴπ
œńƻ da /ŞŘǳƭŀ ŘŜ ¢ǊŜƛƴŀŘƻǊ 5ŜǎǇƻǊǝǾƻ 
ό/¢5ύΣ Ŝǎǘł ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ŀǘŞ ŀƻ Řƛŀ 
омκлрκнлмн ǇŜǊƳƛǝƴŘƻ ŀƻǎ vǳŀŘǊƻǎ ¢ŞŎπ
ƴƛŎƻǎ  Ŏκ ŀ ŎǊŜŘŜƴŎƛŀœńƻ ŘŜ LƴƛŎƛŀŘƻǊΣ aƻπ
ƴƛǘƻǊ Ŝ LƴǎǘǊǳǘƻǊΣ ǉǳŜ ǎƻƭƛŎƛǘŜƳ ŀ ǊŜǎǇŜŎǝπ
va CTD.  http://prodesporto.idesporto.pt/Φ 

 C®dula Treinador 

9{/![!5! 

A seção de escalada está a dinamizar actividades com os sócios a nível 

nacional, bem como a divulgação da modalidade junto dos jovens com a 

participação no MARÇO@28 em colaboração com a Câmara Municipal 

de Setúbal através da montagem da Estrutura Artificial de Escalada no 

Parque Urbano de Albarquel nos dias 17 e 18 de Março. ±ŜƳ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊΗ 

t!w!t9b¢9 

Em termos individuais e colectivos os pilotos do CMA conseguiram  lugares de destaque. No sector feminino a 

campeã Sílvia Ventura arrecadou o 1º lugar na competição e no campeonato nacional, tendo a Helena Mafalda 

conquistado o 2º lugar. Nas categorias de iniciados e sport o piloto CMA Bruno Matos com uma brilhante 

prestação, conquistou a 1ª posição nesta prova e sagrou-se campeonato nacional sendo ainda de destacar os 

resultados dos pilotos, Paulo Silva, Vice-Campeão Nacional Classe Serial, Filipe Louro Vice-Campeão Nacional 

Classe Sport. hǎ ƴƻǎǎƻǎ t!w!.;b{ Ł ŜǉǳƛǇŀ Řƻ /a! Ŝ Ŏƻƴǝƴǳŀœńƻ ŘŜ .hb{ ±hh{ ǇŀǊŀ нлмнΗ 
 

¢w!L[ w¦bbLbD - bh±L5!59 нлмнΗ 

O Trail Running é praticada em ambientes não urbanos, fundamentalmente em serras, montanhas, 

desertos, bosques e outros locais naturais. ; ǳƳ ŘŜǎŀŬƻ ǇŀǊŀ нлмн Ŝ Ŝǎǘńƻ ŘŜǎŘŜ Ƨł ŎƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ŀ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴƻ мΦȏ ŜǾŜƴǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ ǇŜƭƻ /a! ƴŜǎǘŀ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ŀƎŜƴŘŀŘƻ ǇŀǊŀ ƻ Řƛŀ ннκлпκнлмн Φ  

Mais informações em breve! 
 

/h!{¢²!¢/IτннΦȎ /ŀƳǇŀƴƘŀ ά tǊƻǘŜƎŜǊΣ tǊƻƳƻǾŜǊ Σ {ŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊέ 

A 22ª Campanha Coastwatch que irá decorrer até 21/03/2011 pretende alertar para a responsabilidade de todos 

em participar, de forma activa, no desenvolvimento sustentável das nossas regiões e do nosso país, questão que 

será debatida na Conferência internacional - Rio+20 a realizar em 2012. O CMA é o Coordenador Regional com 

os blocos que vão desde a Lagoa de Albufeira até Setúbal. Envia email para cma@cmarrabida.org Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀ-ǘŜ 

ŎƻƳƻ ǇƻŘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊΗ  
 

h /a! Ŝǎǘł ŘŜ t!w!.;b{Η  мфун-нлмн όол !bh{ύ 

¢ŜƳƻǎ ǳƳŀ ǎŜŘŜ ǊŜƴƻǾŀŘŀΣ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ǘŞŎƴƛŎŀ όƭƛǾǊƻǎ Ŝ ǊŜǾƛǎǘŀǎτDǊŀƴŘŜǎ 9ǎǇŀœƻǎ Ŝ 5ŜǎƴƝǾŜƭύΣ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻ ǘŞŎƴƛŎƻ ǇŀǊŀ ŀ 

ǇǊłǝŎŀ Řŀǎ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǾƛŀǘǳǊŀΣ ǉǳŀŘǊƻǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŎǊŜŘŜƴŎƛŀŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀǎ CŜŘŜǊŀœƿŜǎΣ Ŝ ǇŀǊŀ 

ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ƻ олΦȏ ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀƳƻǎ ǳƳ tƭŀƴƻ ŎƻƳ ол ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŀǎ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ 

ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎΦ ¦Ƴ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ ǉǳŜ ǘşƳ ǘƻǊƴŀŘƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŜǎǘŜ ǇǊƻƧŜŎǘƻΦ 

h /ƭǳōŜ ǎƻƳƻǎ ǘƻŘƻǎ bj{Η t!w¢L/Lt! Η  

ηηηηη  aŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ƴƻ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎƳŀǊǊŀōƛŘŀΦƻǊƎΣ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ŦŀŎŜōƻƻƪ ƻǳ ƴŀ ǎŜŘŜΗ  ζζζζ 

 

Novi
dade

s CM
A

 

 FORMA¢ìO 

Estão abertas as inscrições para os cursos 
de 9ǎŎŀƭŀŘŀΣ hǊƛŜƴǘŀœńƻ Ŝ tǊƛƳŜƛǊƻǎ 
{ƻŎƻǊǊƻǎΦ LbChwa!-¢9 ƴƻ /a!Φ 

http://prodesporto.idesporto.pt/
mailto:cma@cmarrabida.org
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