CWEE DE MONTANHIEMO
DA ARRABIDA 30 ANOS

Sabados de Escalada em Rocha

> Nivel de iniciacao

Esta actividade destina-se a todos aqueles que pretendam ter um primeiro contacto com a
Escalada em Rocha sem aprofundar muito os conhecimentos tedrico-praticos.

Objectivos:
* Escalar em top rope
* Conhecer os materiais necessarios para a pratica desta modalidade desportiva
* Conhecer as normas basicas de seguranca

e Captar novos praticantes.

Os locais de pratica serdo nas varias areas/escolas de Escalada nos arredores de Setubal,
Lisboa e Sintra. Este evento é constituido por um dia (Ultimo sdbado do més) de pratica de
escalada em top.

Horario: das 9 as 18horas. Ponto de encontro: a combinar com os participantes

Topicos abordados:
* Apresentacao da modalidade
* Tipos de escalada
* Material técnico - individual e colectivo
* Encordoamento do escalador
* Croquis e graduacoes
* Seguranca e ambiente
Normas e Condicoes de Inscricao
* Ser Sécio do CMA com a quotizacdo em dia
* Ter 14 ou mais anos de idade

* Efectuar a inscricdo prévia e pagamento da taxa de inscricao (com seguro incluido e
material técnico individual).

* Preencher termo de responsabilidade e a autorizacdo dos pais de participantes
menores de idade.



Custo da inscricao: €10 (N3o inclui custos individuais com deslocacées, estadias,
alimentacéao)

Em caso de desisténcia até 2 dias antes da actividade o Clube retém o valor do seguro
activado, sendo devolvido o restante dinheiro. No caso de desisténcias posteriores ndo sera
devolvido qualquer valor.

As inscricées poderdo ser feitas na Sede do Clube as quartas feiras das 19 as 21 horas ou
por mail: cma@cmarrabida.org e devera ser acompanhada do envio do comprovativo do
pagamento por tranferencia para o NIB (Montepio Geral) - 003600439910018875487

As Inscricoes sao limitadas a 10 participantes

Esta actividade sé se realizaréd com um minimo de 6 participantes.Podera ser adiada por
razdes climatéricas e técnicas.

Os participantes devem levar:
* Roupa desportiva adaptada as condicdes climatéricas.
* Calgado justo ou pés de gato.
* Merenda
* Agua
* Proteccao solar ou para o frio.

* Mochila para transporte de material
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