
Clube de Montanhismo da ArrábidaClube de Montanhismo da ArrábidaClube de Montanhismo da ArrábidaClube de Montanhismo da Arrábida 
Rua  Alameda do Pinheiro, n.º 6 cv-tz  

2910-901 – SETÚBAL 

Tel/ Fax: 265 724 345 | Email: cma@cmarrabida.org  

PERCURSO PEDESTRE 

“ROTA DOS CORAIS”  “ROTA DOS CORAIS”  “ROTA DOS CORAIS”  “ROTA DOS CORAIS”  30 JANEIRO 201130 JANEIRO 201130 JANEIRO 201130 JANEIRO 2011    
 

 

Informações: 

Localização: Palmela 

Tipo: Percurso Circular 

Data: 30 de Janeiro 2011 (Domingo) 

Ponto de Encontro / Local de partida: Entrada do Castelo de Palmela (estacionamento junto Ponto de Encontro / Local de partida: Entrada do Castelo de Palmela (estacionamento junto Ponto de Encontro / Local de partida: Entrada do Castelo de Palmela (estacionamento junto Ponto de Encontro / Local de partida: Entrada do Castelo de Palmela (estacionamento junto 

anfiteatro do Parque Venâcio Ribeiro da Costa ou Esplanada do Castelo) anfiteatro do Parque Venâcio Ribeiro da Costa ou Esplanada do Castelo) anfiteatro do Parque Venâcio Ribeiro da Costa ou Esplanada do Castelo) anfiteatro do Parque Venâcio Ribeiro da Costa ou Esplanada do Castelo)  

Hora: 9h30 

Distância: aprox. 11 km 

Duração: aprox. 4 horas 

Grau de Dificuldade: Média 

Pontos de interesse: Serra do Louro, Serra dos Gaiteiros, Castro de Chibanes, Marco 

Geodésico da Queimada, Moinhos de Vento, Corais, Vale dos Barris, Castelo de Palmela. 

    

Inscrições obrigatórias 
    

Sócios CMA c/ quota 2011 regularizada: Sócios CMA c/ quota 2011 regularizada: Sócios CMA c/ quota 2011 regularizada: Sócios CMA c/ quota 2011 regularizada: GRATUITOGRATUITOGRATUITOGRATUITO    

 

Não sócios: Não sócios: Não sócios: Não sócios: 3333€ € € € (O seguro está incluído, por isso é necessário inscrição é necessário inscrição é necessário inscrição é necessário inscrição via email/na nossa 

Sede mais o pagamento via transferência bancária/em mão). 

 

NIB CMA (Montepio Geral):  NIB CMA (Montepio Geral):  NIB CMA (Montepio Geral):  NIB CMA (Montepio Geral):  003600439910018875487  

 

 

 

Inscreva-se com os seus amigos e venha caminhar connosco! 
 

 

Actividades CMAActividades CMAActividades CMAActividades CMA    


