Actividade CMA 2026

ROTA DO ALAMBRE

Percurso Pedestre | 19 de abril de 2026

ENQUADRAMENTO

Percurso circular com inicio em Azeitao, atravessando a cordilheira da Arrabida,
estruturada em trés cadeias montanhosas de complexidade crescente. O trajeto inclui a
transi¢do pelo Vale de Picheleiros, zona de charneira entre a Serra de Sao Luis ¢ a
Serra da Arrabida/Risco, proporcionando uma experiéncia paisagistica diversificada e
representativa do macico calcério da Arrabida.

CARACTERIZACAO TECNICA

Distancia: ~11 km

Tipologia: Percurso circular

Nivel de dificuldade: Médio

Desnivel: Moderado a acentuado em alguns trogos
Tipo de terreno: Caminhos rurais e trilhos de pé posto
Exigéncia fisica: Moderada

PONTO DE ENCONTRO 09:30H

© Praca da — Azeitiio
(Junto ao Posto de Turismo)

Horario detalhado sera comunicado aos participantes inscritos.

PONTOS DE INTERESSE

Vale de Picheleiros

Serra de Sao Luis

Serra da Arrabida

Quinta da Bacalhoa

Quinta das Torres

Paléacio dos Duques de Aveiro
Patrimonio historico de Azeitdao


https://maps.app.goo.gl/cvGLn4oGx2F4Ki4D8

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

e Calcado de montanha adequado

« Agua (minimo recomendado: 1,5L)

e Alimentacdo ligeira

e Protecao solar

e Vestuario adaptado as condigdes meteorologicas

1. A organizagdo poderad impedir a participacdo de elementos sem equipamento adequado.

SEGURANCA E RECOMENDACOES

e Percurso realizado em ambiente natural com desniveis e piso irregular.

o Cumprimento obrigatorio das indicagdes da organizagao.

e Recomenda-se avaliagdo prévia da condi¢do fisica individual.

e O percurso podera ser ajustado ou cancelado por motivos de seguranca ou
condi¢des meteoroldgicas.

Custos inscricao

- Sécios CMA com quotas em dia; praticantes com Licenga FCMP (seguro modalidade

A,B, C, D ou E: Gratuito
- Praticantes ndo associados CMA; sem Licenga FCMP : 5€ (para activagdo seguro desportivo)

Incricdes limitadas e obrigatérias até ao dia 15 Abril (podem encerrar antes caso seja atingido

0 numero maximo de participantes)

NIB CMA: 003600439910018875487
As inscrigdes podem ser pagas via transferéncia bancéaria. Em caso de pagamento por transf.

bancaria, envie-nos por email o comprovativo com o seu nome.

INSCRICOES on line Clique AQUI

- Obrigatorias e limitadas
T Data limite: 15 de abril de 2026
www.cmarrabida.org



http://www.cmarrabida.org/inscriccedilatildeo-percurpedestre.html
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