
SAÍDA GRUPO ESCALADA Março 2024

Ponto de encontro:  Dia 6 sábado na Retunda da Praça de Portugal (Pastelaria Delícia Latina) 
em Setúbal às 07:00h

- Pernoita é feita em tendas junto às vias de escalada ou a combinar entre os participantes
- Esta actividade é aberta só a associados com as quotas em dia.

CUSTOS: 
Sócios sem Licença Desportiva actualizada – 10€ seguro 
Sócios com a Licença Desportiva actualizada – gratuito 

* As despesas de deslocação e estadia são por conta própria dos participantes.
* O Combustível e portagens será dividido por todos
* Alimentação é da responsabilidade de cada um
*

- Inscrições Obrigatórias até 15 março em :cma@cmarrabida.org

- Limite de inscrições só para associados do CMA

Coordenador responsável da actividade: 
Nuno Mestre 968475864

Escalada Rocha da Pena, 6 e 7 Março

A Rocha da Pena é uma das elevações do Barrocal algarvio, que é  a sub-região natural do Algarve  
entre a Serra e o Litoral é conhecida.  Situa-se nas freguesias de Salir e Benafim, no concelho de 
Loulé. Para mais detalhes deste escola de escalada consulte AQUI

https://www.thecrag.com/es/escalar/portugal/rocca-pena



