
Torneio de Aterragem de Precisão de Parapente – ARRÁBIDA 2026

REGULAMENTO 

OBJECTIVO. 
Pretende-se com este torneio estimular a prática da aterragem de precisão na modalidade de Parapente. 

LOCAL. 
O torneio irá decorrer entre os dias 21 e 22 de fevereiro 2026, na serra da Arrábida – descolagem Miradouro da Murteira 

e aterragem na praia do Creiro. Se a previsão meteorológica não for favorável, analisada até 10 dias antes, é usada a 

data alternativa de 7 e 8 de março 2026. 

PARTICIPANTES. 
Podem participar todos os pilotos com licença FPVL emitida e válida para o ano 2026. 

Os pilotos deverão efetuar a inscrição previamente ao primeiro voo a contar para o torneio. 

Ao inscreverem-se os pilotos participantes cedem à organização todos os direitos sobre os seus dados pessoais 

necessários à inscrição (nome, clube e número de licença) e de imagem com objetivo de promoção e divulgação da 

atividade. 

INSCRIÇÕES.
Valor da inscrição 30,00 Euros. Inclui transporte para a descolagem, fornecimento de água para reabastecimento de 

garrafa própria do piloto e jantar convívio. Os pilotos podem-se inscrever no próprio dia a partir das 09H30. Acresce 5 

euros por inscrição no local. Para o jantar, acresce 22 euros por acompanhante. 

HORÁRIOS
21 fevereiro

9H30 - Receção-Briefing

1OH-17H - Torneio

19H30 – Jantar convívio – Mineiro de Setúbal

22 fevereiro

10H-16H - Torneio

17H – Entrega de prémios

RESPONSABILIDADE.

O piloto participante está ciente que lhe compete toda a responsabilidade das ações inerentes à sua participação, não 

podendo, em qualquer circunstância, imputá-la à organização, aos apoiantes ou aos patrocinadores. 

FREQUÊNCIA DE RÁDIO. 

Por questões de segurança, os pilotos participantes, deverão voar, em silêncio rádio, em 143.950MHz. Durante

o horário das provas, qualquer outra utilização de rádio deverá ser feita em outras frequências.

DESCOLAGEM, VOO E ATERRAGEM.
Os pilotos podem aceder à descolagem por meios próprios ou pelos meios da organização, sendo que, para efeitos 

de torneio, o horário para descolagem de cada manga e a sequência de descolagem é definida pela organização. 

Cada piloto participante deve controlar o seu voo de forma que se apresente na aterragem com o afastamento 

necessário dos restantes pilotos. 

Para a aterragem a prioridade é sempre dada ao piloto que estiver mais baixo. 



VALIDAÇÃO E PONTUAÇÃO VALIDAÇÃO DE CADA ATERRAGEM. 
Só serão consideradas aterragens a contabilizar para a pontuação, aquelas em que apenas os pés do piloto e, posteriormente, 

a asa, toquem no chão. Caso outra parte do corpo do piloto ou do seu equipamento toque o chão, a aterragem não será 

validada para efeitos de pontuação.  

SEGURANÇA EM VOO. 
Não é permitido o voo acrobático em qualquer ponto do percurso sob pena de desclassificação da prova. 

SEGURANÇA NA ATERRAGEM. 
O piloto que, ao aterrar, colocar a asa em pré-perda ou em perda a uma altitude superior a 2 metros, receberá uma 

advertência do júri na primeira ocorrência e será desclassificado da prova na segunda.  

PONTUAÇÃO DE ATERRAGEM. 
Será medida, em centímetros, a diferença entre o primeiro contato com o solo (com o pé direito, o esquerdo ou ambos em 

simultâneo) e “a mosca”. Serão considerados 500 pontos para todas as aterragens com distância superior a 500cm.  

PONTUAÇÃO FINAL. 
Pretende-se realizar no máximo 4 mangas por dia. Conta para a classificação a soma das 4 melhores marcas efetuadas pelo 

piloto nos dois dias de torneio. No caso de o piloto ter efetuado menos de 4 aterragens por cada dia, serão considerados 500 

pontos naquelas que lhe faltarem. 

PRAZO PARA RECLAMAÇÃO DE CLASSIFICAÇÕES. 
As reclamações deverão ser dirigidas por escrito à organização da prova no prazo máximo de meia hora após a emissão das 

classificações, acompanhado do valor de 50€. Caso a reclamação seja aceite, este valor ser-lhe-á devolvido. 

Todas as situações não previstas neste regulamento serão remetidas para o Regulamento dos Torneios Nacionais de 
Aterragem de Precisão em Parapente da FPVL http://www.fpvl.pt/index.php?option=com_content&vie 
w=article&id=42&Itemid=98

TEM DÚVIDAS? 

Todas as situações não previstas neste regulamento serão remetidas para o Regulamento dos Torneios Nacionais de Aterragem 

de Precisão em Parapente da FPVL 

 http://www.fpvl.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=98 

A ORGANIZAÇÃO 

http://www.fpvl.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=98



