Actividades CMA
Pedestrianismo | 30 Outubro 2018

"ROTA DO PINCARO"

Local - SESIMBRA
Tipo Circular | Distancia 12 km | Nivel dificuldade Médio/Alto

(+) ()
2Panmsn®

Ponto de encontro: Estrada da Califérnia (M585 ) Hora 09h30

Coordenadas geograficas do ponto de encontro: 38°27'27.78"N 9° 5'40.65"W
(antiga estrada da Serra de Santana para Sesimbra)

Informacdes Técnicas:
Inicio do percurso - 10 horas | Hora prevista término 15h 00

Tipo de Terreno - piso pedregoso e nalguns trocos em que os arbustos se precipitam

sobre o caminho. (levar vestuario que proteja bracos e pernas)

Pontos de interesse:; Falésia do Pincaro a mais alta da Europa continental com 380m sobre o
mar,Serra do Risco, a Panoramica, o coberto vegetal...

Material Aconselhavel: Calcado confortavel, chapéu, roupa que proteja os bracos e pernas do
mato e que seja adequada ao tempo (quente e/ouimpermeavel), protector solar, agua,
merenda, boa disposicao e camara fotografica...

Pagamento Sécios ¢/ quotas em dia: 0€ | Nao sécios: 4€ (p/ activacao Seguro Desportivo)
IBAN CMA PT50 003600439910018875487

Asinscricoes podem ser pagas via transf. bancdria, ou na Sede CMA: 4? feiras 19h as 21h. Apds pagar,

envie-nos por email o comprovativo de transf. bancaria com o seu nome.

Data limite inscricdo - 26 Outubro - Inscri¢bes obrigatorias e limitadas

Inscricoes online em http://www.cmarrabida.org/inscricaoproxactividade.html
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