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PLANO DE ACTIVIDADES 2020

CoVID 19
WWW.CMARRABIDA.ORG
Més Dia Modalidade Atividade Local
Janeiro 26 Pedestrianismo Rota dos Corais Palmela
8 Escalada Serra da Azdia Sesimbra
Fevereiro 23 Pedestrianismo Rota da Louriceira Serra da Arrabida
28 Escalada Farol da Guia Cascais
*
Marg0( ) 29 Pedestrianismo Cha dos Navegantes | Cabo Espichel
18/19 Escalada Vale de Poios Pombal
Abril () 26 Pedestrianismo Rota do Pincaro Sesimbra
30/31 Escalada Aniversario CMA
Maio (*) Serra da Arrabida
31 Pedestrianismo Aniversario CMA Transarrabida
25/26 Escalada Reguengo do Fetal Batalha
*
Junho (%) 28 Pedestrianismo Ataque as linhas de | Alhandra - V. Franca de
Torres Xira
4 Escalada Fojo dos M?rcegos Serra da Arrabida
Julho (*) 25 Vale de Poios Pombal
26 Pedestrianismo Sao Francisco Palmela
Noturno
Agosto Férias
;é Escalada sergrue:g: d’o_ Fetal gat?r:qh;r
Setembro erra da Azdia esi a
27 Pedestrianismo Serra de Sao Luis Setubal
3 Escalada Farol da guia Cascais
Outubro 25 Montejunto Alenquer/Cadaval
25 Pedestrianismo Serra de Montejunto | Alenquer
7 Escalada Sr2. da Estrela Redinha - Pombal
Novembro 21 Fraga Vermelha Figueird dos Vinhos
29 Pedestrianismo S. Sao francisco Palmela
11 Dezembro — Sede CMA
Dezembro Dia Internacional das Montanhas
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(*) Atividades néo realizadas - Papdemla COVID 19

¢

Q

SETUBAL

Municipro parTicirano

£
&8

ICNF sEciL





