Plano de Atividades 2026

Meés Modalidade Data Duracio
Janeiro Percurso Pedestre (Chi dos Navegantes) 18 jan 4h30
Janeiro MMarcha nordica — Serra do Louro/Serra Sie Francisco 4 jan 4h
Janeiro Escalada (Bateria Outdo) 17 jan 4h
Fevereiro |[Parapente - TAPP f}lu:':;::}m
Fevereiro |Percurso Pedestre — Serra Sio Luis 22 fev 4h
Fevereiro |Escalada (Arrabida — Fenda) T Fev 4h
Aarco Percurso Pedestre: Vale Vitoria 15 marco 4h30
Aarco MAlarcha nordica — Sio Paulo 21 marco 4h
Marco Escalada (Sesimbra — Cv Mijona) 7 marco 4h
Abril Escalada (Sesimbra — Condominio Fechado) 18 abril dh
Abril Orientacio (Serra do Louro) 25 abril dh

18 e 19
Abril Encontro Feminino Parapente Ou 27 e 27
Setembro

Abril Percurso Pedestre (Vale de Picheleiros) 19 abril
Alaio Oleiros — Escalada/PP/Ferrata - Multiactividades 1-3 maio 3 dias

Percurso !’_edesn'e: TransArrabida ey
Alaio MAMarcha Nordica (Alambre) 30-3]1 maio 4h

Escalada: Arrabida
Junho Escalada (Sesimbra — Pt Peq.) 13 junho 4h
Junho Orientacio (Sio Paulo) 17 junho 4h
Junho Percurso Pedestre Alambre/Aldeias Azeitio 21 jun 4h
Julho Escalada (Envendos) 25-26 Jul 6h
Setembro (|Percurso Pedestre: Louriceira 20 set 4h30
Setembro ||Aarcha nordica: Vale da Vitoria 26 set 4h
Setembro  (|Parapente
Setembro |Escalada (Arrabida — Fenda) 5 set 6h
Outubro Escalada (Pedreiras Sesimbra) 3 out 6h
Outubro Orientacio (Cabo Espichel) 25 out 4h
MNovembro ||Percurso Pedestre: Rota dos corais 218 nov 4h30
Novembro (|Marcha nordica: Serra de sio Francisco 21 nov 4h
Novembro (|Escalada (Montejunto) 14 nov 6h
e o Percursln Pedestre / Escalada — Dia Internacional Montanha: Subida Cascalheira 13 dez 5h
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