Actividades CMA

‘A CAMINHO DO OCEANO COSMICO” 13 FEV. 2010
Palestra + Observacdo na Serra da Arrabida

Proj. financiado no ambito do programa Ciéncia Viva - PlI-410

Temas da palestra "As praias do oceano cosmico”

e Nocoes de escala: dimensdes e distancias em Astronomia;

e Movimentos da Terra;

e Equindcios;

e As constela¢cdes de Inverno: nomenclatura, classificacdes das estrelas, unidades de
medida em Astronomia.

e Os objectos do céu: estrelas, planetas, nebulosas, enxames estelares.

e Apresentacdo do telescopio: objectos observaveis com um telescépio Newton de 150
milimetros de abertura.

e Breves nocbes sobre a observacdo Astrondmica: Os telescdpios, os efeitos
atmosféricos, a problematica da poluicao luminosa.

Locais e Horas

Palestra: Sede do CMA as 20h (duracdo prevista Th 30m)

Observacdo: Saida as 21h30, para a Serra da Arrdbida (local a definir na palestra). O
percurso sera de curta distancia (inferior a 4 km). Nota: O transporte para o local da
observacdo sera da responsabilidade dos participantes.

Dados Técnicos

Sendo uma caminhada nocturna e ainda no Inverno, os agasalhos sdo muito importantes.
Se durante a caminhada ndo se sente frio, a observacdo implica periodos longos de
imobilidade. E fundamental protegermo-nos contra o frio trazendo roupa quente, com
particular atencao para as extremidades, luvas para as maos, gorro (que possa proteger as
orelhas) cachecol, etc. Lanterna e/ou frontal sio também fundamentais para a caminhada.
Deverdo levar um pequeno lanche, sandes e/ou bolachas e bebidas (sumos, ou bebida
guente em termo). Poderao levar binéculos.

Responsaveis / Contactos
Sérgio Caldeira (tlm. 926760172) / José Manuel (tIm. 966034909)

Clube de Montanhismo da Arrabida

Rua Alameda do Pinheiro, n.° 6 cv-tz

2910-901 - SETUBAL

Tel/ Fax: 265 724 345 | Email: cma@cmarrabida.org




