Alguns exemplares da fauna e da botanica
da Arrabida
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O Pargue Natural da Arrabida

A instalagdo do Parque Natural da Arrabida (Decreto-Lei n® 622/76,
de 28 de Julho) visou proteger os valores geoldgicos, floristicos,
faunisticos e paisagisticos locais bem como testemunhos materiais
de ordem cultural e histérica.

O valor da fauna e flora marinhas da costa Arrabida foi contemplado
através de uma Reserva Marinha contigua. Na zona do cabo Espi-
chel a proteccdo visa as arribas marinhas, espécies vegetais endé-
micas, a nidificacdo de aves e a preservagéo de icnofésseis.

A Arrabida é uma verdadeira reliquia cientifica internacional.
Desenvolve-se a oeste da cidade de Setdbal, constituindo um rec-
tangulo paralelo ao mar cujos vértices s&o as proximidades de Setu-
bal, Palmela (serra do Louro), Santana e os arredores de Sesimbra
(serra do Risco). Além da Arrabida, engloba as serras do Risco, Sao
Luis, Gaiteiros, Sdo Francisco e Louro, onde as cristas rochosas
rompem o denso matagal mediterranico. No pendor da serra que cai
quase a pino sobre o mar formaram-se pequenas praias de areias
finas. O relevo irregular e o solo calcario permitiram o desenvolvi-
mento e manutengao de um coberto vegetal de tipo mediterranico -
0 Maquis.

Nas matas do Solitario, Coberta e do Vidal, observam-se magnifi-
cos exemplares de medronheiro, aroeira, aderno e também da urze
e do folhado. Este delicado patriménio natural é preservado por
varias reservas: a integral, a botnica, a geoldgica e a paisagistica.
A Pedra da Anicha € o ex-libris da Arrabida. Esta a 100 metros da
costa, na praia do Portinho da Arrabida e tem 60 metros de compri-
mento. A enorme diversidade bioldgica que apresenta deve-se aos
fundos arenosos sobre 0s quais assenta.

Neste parque natural também podemos encontrar o Museu Oceano-
gréfico, localizado na Fortaleza de Santa Maria da Arrabida do
século XVII.

Actualmente esta a ser formalizada a candidatura a Patriménio da
UNESCO de toda esta area natural ,com o objectivo da sua pro-
teccdo e divulgagéo a nivel mundial.

Excelente ambiente para a pratica do PEDESTRIANISMO com
varios percursos que sao possiveis de consultar através do site:

http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007-AP-Arrabida/
Visitar+Area+Protegida/Sugestoes+Visita/Percursos+pedestres/
percursot+dos+moinhos+-+arrabida.htm

PERCURSO PEDESIRE
Setubal

Organizagao

‘3‘
d qa o

&)
“2
)

SERRA DA ARRABIDA
30 de Maio 2010




"Seja pré-activo e aposte huma melhor qualidade de vida,

num ambiente sauddvel e huma vida mais salutar.

Pratique PEDESTRIANISMO NATURAL POR UM FUTURO
SUSTENTAVEL.

Limite o seu impacto na pratica do PEDESTRIANISMO

Equipamento — Transporte — Alimentagdo — Ambiente”
FCMP 2009

Atengao!!

Este percurso esta limitado a n® de inscri-
¢Oes confirmadas com o respectivo paga-
mento até a data limite de

26 Maio de 2010

Custos da Inscricao:

Carta de Montanheiro - Gratuito
Carta de Campista (s/ seguro) - 2 euros
Sécios Clube Montanhismo Arrabida s /seguro - 2 euros

Restantes Participantes: 5 euros (inclui seguro e transporte
para o local de inicio do Percurso)

Ficha Técnica

Data: 30 de Maio 2010

Ponto de Encontro: 9 horas no Portinho da Arrabida, frente a
“Casa do Gaiato” ou paragem do autocarro

Inicio: 10 horas - Parque de Merendas do Alambre
Chegada: Portinho da Arrabida

Distancia: 13 km

Duragéo prevista do Percurso: 5 horas

Nivel de Dificuldade: Médio/Alto

Ambito: Calendario Nac. da FCMP e caracterizado por
Desportivo , Ambiental e Paisagistico

Tipo de Percurso: Linear

Desniveis: 1 forte ascendente, subida ao Alto de Formosinho e 1

descendente moderada até ao Portinho da Arrabida.

RECOMENDACOES

Trazer bastante aqua !!

Chapéu e protector solar factor +20

Merenda

Roupa confortavel e leve

Calgado confortavel e meias ja feitas ao pé, que
sejam adequadas para caminhadas longas.

48080043
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Espirito Desportivo e boa disposigdo

Contactos
Clube de Montanhismo da Arrabida
www.cmarrabida.org
cma@cmarrabida.org
265724345 | 925009184
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
Tel.218126890 Fax. 218126918
www.fcmportugal.com Mail; pedestrianismo@fmportugal.com

Maquinas Fotogréafica (para quem gosta de boas fotos)

Ficha de Inscri¢ao

Por favor preencha uma ficha por cada participante.
NOME:

Morada:

Data de nascimento

Localidade:

Caodigo postal:

E- mail:

Telm:

Federado: .

C. de Campista n° - C. Montanheiro n° -
Sécio CMA n° -

Pagamento

. Envio de cheque no valor de -

. Envio de comprovativo de transferéncia bancaria para a
conta NIB 0036 0043 9910 018875487 no valor de

. Enviei comprovativo de transferéncia bancaria para o
email: cma@cmarrabida.org




