
Nº Sócio Admitido em / / 
Fotografia 

 
 

Ficha de Inscrição - Novo Sócio 
 
 Joia de Inscrição (7 €) + Quota Anual (20€) = 27€ 

 
 Preencha a ficha directamente no Word, guarde e envie por email. 
 Formas pagamento: Transferência bancária para o IBAN PT50.0036.0043.99100188754.87 

Cheque / ou pessoalmente na Sede do CMA (quartas-feiras das 20h às 21h) 
 Na transferência Bancária, envie o comprovativo com a sua identificação via e-mail. 
 Envie por e-mail fotografias tipo passe, digitalizadas (JPEG). 
 O processo de inscrição pode também ser feito na Sede, às quartas-feiras das 20h às 21h. 

 
Bem-vindo ao CMA! 
Preencha os seus dados: 

 

Nome  

Data nascimento / / N.º BI / Cartão Cidadão  

N.º Contribuinte  

Morada  

Código postal - Localidade  

Telemóvel  Telefone  

Email  

Profissão  

Licença Desportiva  Modalidade  

Actividades / 
Modalidades 
de interesse 

Orientação 
Escalada 

Parapente 
Montanhismo 

 Pedestrianismo 
Cursos 

Outras Quais? 

(a preencher pelos Serviços) 

 

A Direcção, 
 
Clube de Montanhismo da Arrábida 
Sede: Alameda do Pinheiro, n.º 12 (cave traseira) - 2910-636 – SETÚBAL 
Endereço Postal :Apartado 238 - 2901-901 Setúbal 
Tel: 265 724 345 - Telem:óvel: 925 009 184 
www.cmarrabida.org - Email: cma@cmarrabida.org - facebook: cmarrabida.org 
 
 
 
 

http://www.cmarrabida.org/
mailto:cma@cmarrabida.org


 

Proteção de Dados Pessoais e Consentimento 
De acordo com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD) da União Europeia, o Clube de Montanhismo 
da Arrábida está empenhado em proteger e respeitar a privacidade dos seus sócios. Esta ficha de inscrição 
recolhe informações pessoais necessárias para a gestão da sua associação com o clube, como nome, morada, 
números de identificação e contactos. 

Os seus dados pessoais serão tratados de forma confidencial e utilizados estritamente para fins relacionados com 
as atividades do Clube de Montanhismo da Arrábida, incluindo a comunicação de eventos, atividades e 
informações relevantes. O tratamento dos seus dados pessoais será realizado de acordo com as obrigações legais 
do RGPD. 

Ao preencher esta ficha de inscrição, está a consentir expressamente que o Clube de Montanhismo da Arrábida 
recolha e processe os seus dados pessoais para os fins acima mencionados. Comprometemo-nos a não partilhar 
os seus dados com terceiros sem o seu consentimento prévio, a menos que seja necessário para a gestão da sua 
associação com o clube. 

Além disso, ao marcar a caixa abaixo, autoriza explicitamente a partilha dos seus dados pessoais com as 
Federações em que o CMA está filiado para fins relacionados com emissão das licenças desportivas e atividades. 
A FCMP/FPO/FPVL/FPME também está comprometida em proteger a sua privacidade e a tratar os seus dados de 
acordo com as leis de proteção de dados. 

     Autorizo a partilha dos meus dados pessoais com a FCMP/FPO/FPVL/FPME. 

 Os seus dados pessoais serão mantidos enquanto for sócio do clube ou durante o período necessário para 
cumprir as obrigações legais e regulamentares. Pode exercer os seus direitos de acesso, retificação, eliminação, 
limitação do tratamento, portabilidade dos dados e oposição, contactando-nos através dos detalhes de contacto 
fornecidos pelo clube. 

A sua inscrição como sócio do Clube de Montanhismo da Arrábida implica a aceitação destes termos e condições 
de tratamento de dados pessoais de acordo com o RGPD. Se tiver alguma dúvida ou preocupação sobre a forma 
como os seus dados pessoais são tratados, por favor, entre em contacto connosco. 

Assinatura: _______________________________________________________ Data: _______________ 

Nota Importante: Antes de preencher esta ficha de inscrição, é importante ler atentamente o texto acima e 
certificar-se de que compreende os termos e condições relacionados com o tratamento dos seus dados pessoais 
de acordo com o RGPD, incluindo a autorização para a partilha de dados com as respetivas federações 
desportivas. Se tiver dúvidas, é favor contactar o Clube de Montanhismo da Arrábida para esclarecimentos 
adicionais. 

 


