Escalada Senhora da Lapa / Tomar
13 e 14 Junho

Descriciao Geral - A Senhora das Lapas oferece um cenario excelente para escaladores de todos os niveis que
procuram combinar esporte, natureza e lazer nas aguas do rio Nabdo, com boa acessibilidade e infraestrutura minima
para conforto e seguranca. Esta caricata zona de escalada ¢ um excelente local para quando est4 calor e queremos
escalar na area de Tomar. Situado nas margens do rio Nabdo, e perto da capela da Nossa Senhora das Lapas, usufrui
da muita sombra criada pelas arvores existentes, assim do fresco devido ao rio. O desgaste que este efectuou deu
origem a um pequeno canhdo onde, em conjunto com as arvores, o sol tem dificuldade em entrar. Por outro lado toda
essa cobertura vegetal trds um problema no inverno. Por toda a vegetacdo, musgo e escorréncias existentes ¢ facil
perceber que este local ¢ bastante humido no tempo chuvoso. Por outro lado isso tornou a rocha macia e sem muitos
cantos. No verdo ¢ um local 6ptimo para alternar umas vias com uns mergulhos em alguma das praias, por vezes
bastante procuradas nessa altura do ano.

Logistica e Encontro

e Datas: 13 de Junho

e Horario: 07:00h

e Ponto de Encontro: a combinar com os inscritos € o coordenador.
e Coordenador Responsavel: Nuno Mestre — 968475864

Niveis e Setores a combinar com os participantes

o Iniciantes: Vias a partir de grau 4 para técnica bésica.
o Intermédios: Vias de 5a a 6¢ para desafios fisicos e técnicos.
e Avancados: Vias de 7a a 8b para alta precisao e forga.

Condicoes e Custos

e Socios com Licenca Desportiva: Gratuito.
e Socios sem Licenc¢a Desportiva: 5€ (custo do seguro).

o Inscricoes: Obrigatorias até 11 de Junho- CLIQUE AQUI
e Restri¢cao: Atividade exclusiva para associados do CMA.

o Logistica Propria: Deslocacdo, pernoita e alimentagao sdo da responsabilidade de cada
participante.


http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
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