
Escalada Senhora da Lapa / Tomar 

13 e 14 Junho
Descrição Geral  - A Senhora das Lapas oferece um cenário excelente para escaladores de todos os níveis que 
procuram combinar esporte, natureza e lazer nas águas do rio Nabão, com boa acessibilidade e infraestrutura mínima 
para conforto e segurança. Esta caricata zona de escalada é um excelente local para quando está calor e queremos 
escalar na área de Tomar. Situado nas margens do rio Nabão, e perto da capela da Nossa Senhora das Lapas, usufrui 
da muita sombra criada pelas árvores existentes, assim do fresco devido ao rio. O desgaste que este efectuou deu 
origem a um pequeno canhão onde, em conjunto com as árvores, o sol tem dificuldade em entrar. Por outro lado toda 
essa cobertura vegetal trás um problema no inverno. Por toda a vegetação, musgo e escorrências existentes é fácil 
perceber que este local é bastante húmido no tempo chuvoso. Por outro lado isso tornou a rocha macia e sem muitos 
cantos. No verão é um local óptimo para alternar umas vias com uns mergulhos em alguma das praias, por vezes 
bastante procuradas nessa altura do ano.

�Logística e Encontro 

• Datas: 13 de Junho
• Horário: 07:00h
• Ponto de Encontro: a combinar com os inscritos e o coordenador.
• Coordenador Responsável: Nuno Mestre – 968475864

 Níveis e Setores a combinar com os participantes 
• Iniciantes: Vias a partir de grau 4 para técnica básica.
• Intermédios: Vias de 5a a 6c para desafios físicos e técnicos.
• Avançados: Vias de 7a a 8b para alta precisão e força.

 Condições e Custos 
• Sócios com Licença Desportiva: Gratuito.
• Sócios sem Licença Desportiva: 5€ (custo do seguro).

• Inscrições: Obrigatórias até 11 de Junho-  CLIQUE AQUI

• Restrição: Atividade exclusiva para associados do CMA.
• Logística Própria: Deslocação, pernoita e alimentação são da responsabilidade de cada

participante.

http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
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