Escalada na bateria do Outao 10 Janeiro

Descricao Geral

A Bateria do Outao situa-se na vertente sul da Serra da Arrabida, em pleno Parque
Natural da Arrabida, junto a Fortaleza de Santa Maria. E um setor acessivel, com
escarpas de média altura, muito utilizado para iniciacao e treino em escalada desportiva.

A rocha ¢ calcario compacto de boa qualidade, tipico da Arrabida, com aderéncia média
e predominancia de paredes verticais ou ligeiramente inclinadas. As vias apresentam
regletes, aderéncias e algumas fissuras ocasionais, favorecendo uma escalada técnica e
equilibrada.

Os graus de dificuldade concentram-se essencialmente na escala francesa: ¢ 4c — Sa:
iniciacdo * 5b — Sc: consolidagdo técnica ¢ 6a — 6b: dificuldade moderada

Logistica e Encontro

e Datas: 10 de Janeiro

e Horario: 09.30h

o Ponto de Encontro: Parque estacionamento do Hospital do Outdo
e Coordenador Responsavel: Nuno Mestre — 968475864

Niveis e Setores Bateria do Outao

o Iniciantes: Vias a partir de grau 4 para técnica basica.
o Intermédios: Vias de 5a a 6¢ para desafios fisicos e técnicos.
e Avancados: Vias de 7a a 8b para alta precisdo e forga.

Condicoes e Custos

e Socios com Licenca Desportiva: Gratuito.
e Socios sem Licenc¢a Desportiva: 5€ (custo do seguro).

e Inscricoes: Obrigatorias até 8 de Janeiro CLIQUE AQUI

e Restri¢ao: Atividade exclusiva para associados do CMA.
o Logistica Propria: Deslocacdo e alimentagdo sdo da responsabilidade de cada participante.


http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
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