
Escalada na bateria do Outão 10 Janeiro 
Descrição Geral 

A Bateria do Outão situa-se na vertente sul da Serra da Arrábida, em pleno Parque 
Natural da Arrábida, junto à Fortaleza de Santa Maria. É um setor acessível, com 
escarpas de média altura, muito utilizado para iniciação e treino em escalada desportiva. 

A rocha é calcário compacto de boa qualidade, típico da Arrábida, com aderência média 
e predominância de paredes verticais ou ligeiramente inclinadas. As vias apresentam 
regletes, aderências e algumas fissuras ocasionais, favorecendo uma escalada técnica e 
equilibrada. 

Os graus de dificuldade concentram-se essencialmente na escala francesa: • 4c – 5a: 
iniciação • 5b – 5c: consolidação técnica • 6a – 6b: dificuldade moderada 

�Logística e Encontro 

• Datas: 10 de Janeiro
• Horário: 09.30h
• Ponto de Encontro: Parque estacionamento do Hospital do Outão
• Coordenador Responsável: Nuno Mestre – 968475864

 Níveis e Setores Bateria do Outão 

• Iniciantes: Vias a partir de grau 4 para técnica básica.
• Intermédios: Vias de 5a a 6c para desafios físicos e técnicos.
• Avançados: Vias de 7a a 8b para alta precisão e força.

 Condições e Custos 
• Sócios com Licença Desportiva: Gratuito.
• Sócios sem Licença Desportiva: 5€ (custo do seguro).

• Inscrições: Obrigatórias até 8 de Janeiro CLIQUE AQUI

• Restrição: Atividade exclusiva para associados do CMA.
• Logística Própria: Deslocação e alimentação são da responsabilidade de cada participante.

http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
http://www.cmarrabida.org/inscricao-actividade-escalada.html
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