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Oleiros 2026 / Serra do Muradal

Montanhismo, Escalada e Via Ferrata

Trés dias de atividade em plena Serra do Muradal

Nos dias 1, 2 e 3 de maio, o Clube de Montanhismo da Arrabida promove uma
atividade multiactividade em Oleiros / Serra do Muradal, com base logistica no
Parque de Campismo de Oleiros.

Datas e encontro

Ap6s saida (a combinar)de Setabal as 07:00H no dia 1 de maio, a concentragao dos
participantes tera lugar as 10h00, no Parque de Campismo de Oleiros, prolongando-se
a atividade até ao dia 3 de maio, as 15h00. A deslocagdo ¢ a estadia sdo da
responsabilidade de cada participante. Sugere-se a partilha de viaturas, permitindo
diminuir custos individuais e a pegada ambiental da atividade.

Programa técnico

A atividade integra dois percursos pedestres de aproximadamente 11,5 km ¢ 10 km,
escalada na via/sector “Crista do Zebro” e noutras vias da zona do Muradal, bem
como a Via Ferrata do Muradal. O clube assegura apoio técnico e disponibiliza o
equipamento técnico necessario para as componentes especificas da atividade.

Alojamento, alimentacio e inscricao da
responsabilidade do participante

Os participantes poderdo acampar no Parque de Campismo de Oleiros ou optar por
outras solugdes na zona, incluindo bungalows e alojamento local. Serdo também
disponibilizados contactos uteis de alojamentos na area de Oleiros, permitindo a cada
associado escolher a op¢do mais adequada as suas necessidades.

A participacdo esta sujeita a inscri¢do obrigatdria gratuita para associados com
seguros incluidos, sendo esta uma atividade exclusiva para associados do CMA ¢
com vagas limitadas.

Inscri¢oes: cma@cmarrabida.org

e Nome completo e data de nascimento
e N°de associado
e Informar do meio de deslocacao
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