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Propdésito e objectivos do curso

O curso de Escalada Nivel Il tem por objectivo ministrar a formacdo tedrica e pratica considerada
necessaria e suficiente para os formandos evoluirem no aperfeicoamento nesta modalidade
desportiva, através da assimilacdo de nocdes e conceitos de técnicas avancadas de escalada.

Dotar os participantes de conhecimentos para escalar em autonomia como primeiro de cordada
em vias equipadas ou desequipadas com um ou mais largos, utilizando com seguranca as
técnicas de progressdo. Este curso de aperfeicoamento estd orientado para situacdes que
requeiram técnicas de escalada em 1° de cordada, classica, big wall, Auto-Resgate ou

transposicao de obstaculos através de manobras de corda.

Destinatdarios, pré-requisitos e inscri¢oes

O curso destina-se a S6cios CMA que pretendam evoluir nas técnicas de Escalada.

Ter no minimo 18 e Escalar como primeiro de cordada, de forma auténoma e segura, vias equipadas de
pelo menos V grau;

Inscri¢des limitadas a 10 formandos

Valor da inscricdo curso: S6cios CMA 75€ / Outros 100€

Conteddos programaticos

- Conceitos de Factores de Queda .

- Forgas de Choque aplicados a escalada desportiva de largo e a escalada classica.

- Equipamento de protec¢do movel - (freinds, entaladores) principios de funcionamento e formas de colocagdo
- Precaugdes a ter na utilizagdo e na manutencao deste tipo de materiais técnicos.

- Montagem de reunides com equipamento de protecgdo mével.
- Rapel Autoseguro.

- Progressao em vias de largos desportivos e de classica.

- Seguranga com aparelhos automaticos e ndo automaticos e/com cordas simples e duplas/gémeas.
- Cuidados a ter na escalada a frente.

- Técnicas de auto resgate.

>>> Pdg. Seguinte: Calendarizacdo e Carga Hordria; Avaliacdo; Outras
Informacoes >>>
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Calendarizacao e Carga Horaria

O Curso de Escalada Nivel Il possui uma carga hordria de 20 horas, distribuidas por um fim-de- semana
(Sexta, Sabado e Domingo):
- Formacdo teodrica (3h):
Sexta-feira: das 19h30 as 23h30;
Local: Sede do CMA

- Formacao tedrico-pratica (8h x 2 dias):
Sdbado e Domingo das 9h30 as 17h30;
Local: Escola de Escalada da FENDA e bateria do Outdo -
Arrabida / Calcario);

Avaliacao

A avaliacdo de "apto” ou "ndo apto” baseia-se na frequéncia do curso por parte dos formandos e da
avaliacdo continua dos conhecimentos adquiridos. Estes ndo poderdo faltar a nenhum periodo de aulas
praticas ou tedricas, a fim de obter a classificacdo de "apto”. No final serd entregue um certificado de
certificacao emitido pelo CMA.

Outras Informacgdes

- Podera haver ajustamento da formacdo pratica dependendo das condicbes climatéricas;

Serd fornecido o material técnico basico individual EPI (Equipamento Proteccao Individual);
Seguro da Modalidade;

Curso coordenado por monitores da Escola Nacional de Montanhismo;
O transporte para os locais de actividade sao da responsabilidade dos participantes;

Deve ser utilizado vestudrio desportivo adequado (roupas flexiveis e justas; boné;
sapatos de sola de borracha);

O participante deve trazer agua e comida (para as actividades praticas).

INSCRICOES em - cma@cmarrabida.org
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