Actividades CMA

Percurso Pedestre | 24 Junho 2012 | Palmela

ROTA DOS CORAIS

Localizacao: Palmela | Tipo: Percurso Circular

Hora e local encontro: 09h00 Castelo de Palmela

Inicio atividade: 09h30

Distancia: aprox. 12 km | Duragao: 4 horas | Grau de Dificuldade: Média

Pontos de interesse: Serra do Louro, Serra dos Gaiteiros, Castro de Chibanes, Marco Geodésico da
Queimada, Moinhos de Vento, Corais, Vale dos Barris, Castelo de Palmela.

Recomendacdes: Calcado confortavel, chapéu, roupa adequada ao tempo, protector solar, agua,
merenda leve e cdmara fotografica.

(podem ser encerradas antecipadamente se for atingido o nimero maximo de participantes)

Socios com quotas em dia: 0€
Praticantes ¢/ Licenca da FCMP (abrangidas pelo seguro Modalidade A,B, C, D ou E: 0€
Praticantes s/ Licenca da FCMP : 4€ (para activacdo seguro desportivo Liberty Seguros)

NIB CMA: 003600439910018875487
As inscricoes podem ser pagas via transferéncia bancaria, ou na sede CMA: 42, feira 19h as 21h.
Apds pagamento por transferéncia, envie-nos por email o comprovativo com o seu nome.

_ http://www.cmarrabida.org/inscricaoproxactividade.html
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