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Pedestrianismo | 25 Novembro | Alcácer do Sal

HERDADE da BARROSINHA
Este percurso pedestre irá levá-lo a percorrer a distância que separa a Herdade da Barrosinha e a  
aldeia romana de Stª. Catarina, com um misto de paisagem tipicamente alentejana e grandes áreas de 
cultivo de arroz, onde poderá desfrutar do ar puro, da riquíssima fauna e flora.

Ao longo desta manhã irá, inevitavelmente, sentir que retrocedeu no tempo algumas décadas - através 
da história patente nas casas, campos de cultivo e nas gentes deste local. Este percurso, de baixo nível 
de dificuldade, é aconselhável a toda a família. Esperamos que desfrute e aprecie... venha daí!

Dados Técnicos

• Ponto e hora encontro: 09h00 | Herdade da Barrosinha - Alcácer do Sal
(Pq. estacionamento do restaurante) | GPS  N  38º 21'42.28  - O   8º 28'48.72

• Hora início:  09h30  Duração: 3h (aprox.) 
• Topologia:  Percurso linear
• Distância: 9 Km  Dificuldade:  Baixa (sem desníveis)

A não esquecer

• Pequena merenda e água q.b.
• Calçado confortável, chapéu, roupa adequada ao tempo, câmara fotográfica.

Custos inscrição

• Sócios CMA com quotas em dia: 0€
• Praticantes c/ Licença FCMP (abrangidas seguro Modalidade A,B, C, D ou E:  0€
• Praticantes s/ Licença FCMP : 4€ (para activação seguro desportivo Liberty Seguros)

Inscrições limitadas e obrigatórias até 21 Novembro
(podem ser encerradas antecipadamente se for atingido o número máximo de participantes)

NIB CMA: 003600439910018875487
As inscrições podem ser pagas via transferência bancária, ou na sede CMA: 4ª. feira 19h às 21h.
Após pagamento por transferência, envie-nos por email o comprovativo com o seu nome.

Inscrições online
http://www.cmarrabida.org/inscricaoproxactividade.html  
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