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TELEF.            TELEM.                    
                                    
E-MAIL                                  
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_____________________ , ______ de ________________________ de ____________                                            ADMITIDO EM  ______ / ______ / ____________ 

 O PROPONENTE A DIRECÇÃO 

 _________________________________________________ __________________________________________ 

 

Juntar 2 
Fotografias 

+Jóia  
+ Quota Anual 

(19,5 €, cheque à 
ordem de Clube 
de Montanhismo 

da Arrábida) 

 

SÓCIO Nº     
 

CLUBE DE MONTANHISMO DA ARRÁBIDA 
(ASSOCIAÇÃO JUVENIL E DE DEFESA DO AMBIENTE) 

ALAMEDA DO PINHEIRO 6 C/V – JUNTO À FREGUESIA DE S.SEBASTIÃO 

APARTADO 238  2901-901 SETÚBAL CODEX 

TELEF/FAX. 265 724 345 / EMAIL cma@cmarrabida.org 
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