Pedestrianismo | | Arrabida

No 30° aniversario do Clube de Montanhismo da Arrabida, escolhemos um percurso arrojado desde a
Comenda até ao Vale da Rasca, passando por matas sombrias e fechadas, e subindo a um miradouro

sobre a Varzea da Comenda podendo dai avistar toda a Peninsula de Trdia.

Este percurso, que terd lugar no Sabado dia 25 de Agosto, é circular e tem grau de dificuldade médio

baixo, com a excepcdo da ascensdo ao miradouro que terd uma acentuada inclinacdo.
Venha acompanhar-nos nesta noite de Verdo pela nossa Arrabida!
Dados Técnicos

* Ponto e hora de encontro: 21:30h - parque de merendas da Comenda (estacionamento)
* Inicio do percurso: 22h | Duracgdo: aprox. 3,30h

* Topologia: Percurso circular | Distancia: 12 Km

* Desnivel: 80% plano / 20% desnivel acentuado | Dificuldade: Média Baixa 3- (0-5)

« Frontal ou lanterna (e conjunto de pilhas suplentes)
« Pequeno lanche e dgua q.b.

e Calcado confortavel e roupa adequada
Custos inscrigao

e« Sécios CMA com quotas em dia: 0€
e Praticantes c/ Licengca FCMP (abrangidas seguro Modalidade A,B, C, D ou E: 0€
* Praticantes s/ Licenca FCMP : 4€ (para activacdo seguro desportivo Liberty Seguros)

Inscricdes obrigatérias e limitadas até 22 Agosto
NIB CMA: 003600439910018875487

As inscricoes podem ser pagas via transferéncia bancaria, ou na sede CMA: 42, feira 19h as 21h.
ApOs pagamento por transferéncia, envie-nos por email o comprovativo com o seu home.

Inscricoes online http://www.cmarrabida.org/inscricaoproxactividade.html

Ivo Raposo 962727429
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