


Programa 
L O C A L - Serra do M a r ã o (F regues ias de Bus te lo e de Candemi l ) 

P O N T O DE E N C O N T R O • Es tád io Mun ic ipa l de A m a r a n t e 
(41 °16 '55' W; 8°04 '32' 'W; eteit 168w) 

A C A M P A M E N T O • Pa rque de C a m p i s m o P e n e d o da Ra inha 
(41°16'49"N;8°04'09"W;elev.108m) 

Características da Marcha 
» Percurso - em travessia 
• Desníveis - pouco acentuados 
» Distância a percorrer - +18 Km 
» Duração - + 6 horas 
» Tipo de percurso - desportivo, panorâmico, ambiental e cultural 
» Nível de dificuldade - Média 

18h00 - Abe r tu ra do sec re ta r iado . 
- Inscr ições e en t rega de l e m b r a n ç a s ind iv iduais 

2 0 h 0 0 - E n c e r r a m e n t o d o sec re ta r iado 

OShOO - Reaber tu ra do secre ta r iado 

- Inscr ições "ú l t ima ho ra " e en t rega de l e m b r a n ç a s ind iv idua is 
0 9 h 3 0 - B o a s v indas 

- E m b a r q u e nos au toca r ros e par t ida para o iníc io da Ac t i v idade jun to à 
sede da Jun ta de F regues ia de Bus te lo 
(41°14'27"N;7°59'37"W;elev.571m) 

10hOO - Início da M a r c h a A b r i l M a r ã o 2 0 1 3 
13h00 - C h e g a d a prev is ta a Murg ido (p rox im idade) 
14h00 - R e i n í c i o d a M a r c h a 
1 7 h 0 0 - C h e g a d a prev is ta a C a n d e m i l 

(41°14'51"N;7°58'02"W;elev.442m) 

- L a n c h e o fe rec ido pe la O rgan i zação do "Abr i lMarão 2 0 1 3 " e pe la Jun ta 

d e F regues ia d e C a n d e m i l 

- E n t r e g a / t r o c a d e l e m b r a n ç a s c lubes /assoc iações rep resen tados 
( com bande i ra ) na M a r c h a 

1 8 h 4 5 - E m b a r q u e nos au toca r ros na p rox im idade da S e d e da Jun ta e par t ida 
para o Es tád io Mun ic ipa l de A m a r a n t e 

1 9 h 1 5 - C h e g a d a e e n c e r r a m e n t o da M a r c h a de M o n t a n h a : " A b r i l M a r ã o 2 0 1 3 " 

CUIDADOS ESPECIAIS 
e normas de conduta 

• Seguir somente pelos trilhos sinalizados; 
• Cuidado com o gado. Embora manso não gosta da aproximação de 

estranhos às suas crias; 
• Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local; 
• Observar a fauna à distância preferencialmente com binóculos; 
• Não danificar a flora; 
• Não abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja serviço de recolha; 
• Fechar as cancelas e portelos; 
• Respeitar a propriedade privada; 
• Não fazer lume; 
• Não colher amostras de plantas ou rochas. 

Pratique desporto federado. 

Conheça as vantagens! 

Inscrições e Pagamentos 
1- As inscrições e respectivo pagamento devem dar entrada na sede do Grupo c 

Montanha do Amarante Futebol Clube até ao dia 24 de Abril de 2013. 

2- Aos Inscritos, depois desta data, não se garante lembrança individual nem 
seguro de acidentes pessoais devendo o risco ser assumido pelo praticante. 

3 - A s f ichas de inscrição estão disponíveis nos sites. 

Taxas de Inscrição 
Inclui: participação na actividade "AbrilMarão2013" como acima descrito; documentação è 

lembranças (ver: Inscrições e Pagamentos); transporte em autocarro. 

Praticantes* menores de 14 anos (exclusive) 3,50 € 

(Incluí seguro específico para a actividade, desde que cumpram as condições referidas no ponto 1) 

Praticantes* cl Licenças da FCMP 3,00 € 

(Abrangidas pelo seguro da Modalidade A, B, C, D ou E) 

Praticantes* si Licenças da FCMP * 5,00 € • 

(Inclui seguro específico para a actividade, desde que cumpram as condições referidas no ponto 1) 

'Sóciode filiada da FCMP 

Às inscrições entradas depois daquela data não se garante seguro 
de acidentes pessoais, devendo o risco ser assumido pelo praticante. 

Às inscrições efectuadas fora do prazo, sofrem um 

Agravamento de 50% 

Recomendações para uma boa marcha 
• C a l ç a d o c ó m o d o e já hab i tuado ao pé , p re fe renc ia lmen te bo tas de m a r c h a ; 
• P e ú g a s m a c i a s , s e m cos tu ras ; 
• P ro tecção para a c a b e ç a , roupa a d e q u a d a ao es tado do t e m p o : 
• Um i m p e r m e á v e l ou roupa de aba fo (a s i tuação c l imatér ica em m o n t a n h a é 

imprev is íve l ) ; 

U m a p e q u e n a moch i la c o m farne l e á g u a . 

Contactos I Mais Informações 
Secção de Campismo e Montanhismo do A M A R A N T E F U T E B O L C L U B E 

Av. Teixeira de Pascoaes 
Apar tado 210, Gatão 
4601-909 Amaran te 
Tel.: 255 423 212 / 255 425 493 Fax: 255 425 493 
Telm.: 913 015 043 / 918 601 719 E-mail: a f c m o n t a n h i s m o @ s a p o . p t 
Sites: w w w . a f c m o n t a n h i s m o . c o m . s a p o . p t ; 

w w w . f c m p o r t u g a l . c o m 

mailto:afcmontanhismo@sapo.pt
http://www.afcmontanhismo.com.sapo.pt
http://www.fcmportugal.com


Programa 
L O C A L - Ser ra do M a r ã o (F regues ias de Bus te lo e de Candem i l ) 
P O N T O DE E N C O N T R O - Es tád io Mun ic ipa l de A m a r a n t e 

(41 "16'55''N;8°04'32' W;elev.168m) 

A C A M P A M E N T O - Pa rque de C a m p i s m o P e n e d o da Ra inha 
(41°16'49"N;8°04'09"W;elev.108m) 

18h00 - Abe r tu ra do sec re ta r iado . 

- Inscr ições e en t rega de l e m b r a n ç a s ind iv iduais 

2 0 h 0 0 - E n c e r r a m e n t o do sec re ta r iado 

0 8 h 0 0 - R e a b e r t u r a d o sec re ta r iado 

- Inscr ições "ú l t ima ho ra " e en t rega de l embranças ind iv idua is 
0 9 h 3 0 - B o a s v i n d a s 

- E m b a r q u e nos au toca r ros e par t ida pa ra o iníc io da Ac t i v i dade j un to à 
sede da Jun ta de F regues ia de Bus te lo 
(41°14?7"N;7°59'37"W;elev.571m) 

10hOO - Início da M a r c h a A b r i l M a r ã o 2 0 1 3 
13h00 - C h e g a d a prev is ta a Murg ido (p rox im idade) 
14h00 - Re in íc io da M a r c h a 
17h00 - C h e g a d a prev is ta a C a n d e m i l 

(41014,51"N;7B58V2"W;elev.442m) 

- L a n c h e o fe rec ido pela O rgan i zação do "Abr i lMarão 2 0 1 3 " e pela Jun ta 
de F regues ia de C a n d e m i l 

- E n t r e g a / t r o c a d e l e m b r a n ç a s c l ubes /assoc iações rep resen tados 
( c o m bande i ra ) na M a r c h a 

1 8 h 4 5 - E m b a r q u e nos au toca r ros na p rox im idade da Sede da Jun ta e par t ida 
para o Es tád io Mun ic ipa l de A m a r a n t e 

19h15 - C h e g a d a e e n c e r r a m e n t o da M a r c h a de M o n t a n h a : " A b r i l M a r ã o 2 0 1 3 " 

tf? CUIDADOS ESPECIAIS 
e normas de conduta 

• Seguir somente pelos trilhos sinalizados; 
- Cuidado com o gado. Embora manso não gosta da aproximação de 

estranhos às suas crias; 
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local; 
- Observar a fauna à distância preferencialmente com binóculos; 
- Não danificar a flora; 
- Não abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja serviço de recolha; 
• Fechar as cancelas e portelos; 
• Respeitar a propriedade privada; 
- Não fazer lume; 
- Não colher amostras de plantas ou rochas. 

Pratique desporto federado. 

Conheça as vantagens! 

Características da 
• Percurso - em travessia 
» Desníveis - pouco acentuados 
» Distância a percorrer -+18 Km 
• Duração - + 6 horas 
» Tipo de percurso - desportivo, panorâmico, ambientai e cultural 
» Nível de dificuldade - Média 

Inscrições e Pagamentos 
1 - As inscrições e respectivo pagamento devem dar entrada na sede do Grupo de 

Montanha do Amarante Futebol Clube até ao dia 24 de Abril de 2013. | 

2 - A o s Inscritos, depois desta data, não se garante lembrança individual nem 
seguro de acidentes pessoais devendo o risco ser assumido pelo praticante. 

3 - A s fichas de inscrição estão disponíveis nos sites. 

Taxas de Inscrição 
Inclui: participação na actividade "AbrilMarão2013" como acima descrito; documentação e 

lembranças (ver: Inscrições e Pagamentos); transporte em autocarro. 

Praticantes* menores de 14 anos (exclusive) 3,50 € 

(Inclui seguro específico para a actividade, desde que cumpram as condições referidas no ponto 1 

Praticantes* cl Licenças da FCMP 3,00 € 

(Abrangidas pelo seguro da Modalidade A, B, C, D ou E) 

Praticantes* s/ Licenças da FCMP k 5,00 € • 

(Inclui seguro específico para a actividade, desde que cumpram as condições referidas no ponto 1 

'Sócio de filiada da FCMP 

Às inscrições entradas depois daquela data não se garante seguro 
de acidentes pessoais, devendo o risco ser assumido pelo praticante. 

Às inscrições efectuadas fora do prazo, sofrem um 

Agravamento de 50% 

Recomendações para uma boa marcha 
• C a l ç a d o c ó m o d o e já hab i tuado ao pé , p re fe renc ia lmen te bo tas de ma rcha ; 
• P e ú g a s mac ias , s e m cos tu ras ; 

• P ro tecção para a c a b e ç a , roupa a d e q u a d a ao es tado do t e m p o ; 
• Um i m p e r m e á v e l ou roupa de aba fo (a s i tuação c l imatér ica em m o n t a n h a é 

imprev is íve l ) ; 
•> U m a p e q u e n a moch i l a c o m fa rne l e á g u a . 

Contactos I Mais Informações 
Secção de Campismo e Montanhismo do A M A R A N T E F U T E B O L C L U B E 

Av. Teixeira de Pascoaes 
Apar tado 210, Gatão 
4601-909 Amaran te 
Tel.: 255 423 212 / 255 425 493 Fax: 255 425 493 
Telm.: 913 015 0 4 3 / 9 1 8 601 719 E-mail: a f c m o n t a n h i s m o @ s a p o . p t 
Sites: w w w . a f c m o n t a n h i s m o . c o m . s a p o . p t ; 

w w w . f c m p o r t u g a l . c o m 

mailto:afcmontanhismo@sapo.pt
http://www.afcmontanhismo.com.sapo.pt
http://www.fcmportugal.com

